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Wir sind alle Zahnarzte aus Leidenschaft und arbeiten fur ein Ziel:
Schoéne, funktionstichtige und vor allem gesunde Zahne unserer
Patienten. Deshalb bilden wir uns standig weiter, behandeln nach
wissenschaftlich fundierten Erkenntnissen und investieren standig
in neueste Technik und Praxisausstattung.

Fragen Sie uns nach lhren Vorteilen!

Bahnhofstralle 54
71332 Waiblingen

Tel. 07151 /98 27 400
info@praxis-schlauzahn.de

www.praxis-schlauzahn.de

VERENA SPAHLE

Rechtsanwiltin - Fachanwiltin fiir Familienrecht - Mediatorin

Tel 0711/21724089-0
Fax 0711/21724089-9
kanzlei@spachle.de

Vaihinger Markt 31
70563 Stuttgart-Vaihingen
www.spachle.de

»Kompetent und zielstrebig mit Ihnen
zum Erfolg im Familien- und Erbrecht”
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Schonende Behandlung ohne Zahne ziehen
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BolzstraBe 3 | 70173 Stuttgart | 0711 99797980 | info@kfo-stuttgart.com

www.kfo-stuttgart.com
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Gemeinsam ist man stédrker

Austausch mit Gleichgesinnten wichtig

von Cristina Rieck

Wenn Eltern oder andere Familienange-
horige eines Kindes mit besonderen Bediirf-
nissen sich gegenseitig austauschen und
unterstiitzen, ist dies oft mehr wert, als je-
der noch so gut gemeinte andere Ratschlag.
Denn wer sein Leid mit Gleichgesinnten
teilt, macht es dadurch zwar nicht unbedingt
geringer, aber er lernt Strategien kennen,
damit umzugehen und bekommt wertvolle
Tipps, die sich bei anderen bereits bewdhrt
haben. Im Folgenden stellen wir bemerkens-
werte Vereine und Organisationen vor, die
Familienangehorige von Kindern mit beson-
deren Bediirfnissen starken.

F.U.N.K. e.V.
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Als kleine Elterninitiative wurde Funk e.V. 1996
mit 43 Mitgliedern am Stuttgarter Kinderkran-
kenhaus ,,Olgéle“ zur Unterstiitzung neurologisch
erkrankter Kinder gegriindet. ,Damals kannten
wir Eltern uns einfach, weil wir regelmdBig und
manchmal auch {iber einen lingeren Zeitraum mit
unseren Kindern auf die K3 im Olgdle kamen*, er-
innert sich Margot Kuon, die seit der Griilndung
als erste Vorsitzende des Vereins fungiert. Auf
dieser Station werden Kinder mit neurologischen
Erkrankungen, wie zum Beispiel Zerebralparese,
Spina bifida, Hydrozephalus, Stoffwechselleiden,
Epilepsien, Multiple Sklerose oder Verzdgerun-
gen der korperlichen und geistigen Entwicklung
behandelt.

Im kommenden Jahr wird der Verein sein
25-jdhriges Jubildum feiern und besteht mittler-
weile aus 460 Mitgliedern. Die Mitglieder sind
iiberwiegend betroffene Eltern, aber es gibt auch
einige nicht betroffene Forderer. Sie alle konnten in
den letzten Jahren vieles bewegen und begleiten.

Gemeinsamer Ausflug des Vereins Riickenwind e.V.

,Doch die betroffenen Kinder, ihre Eltern und Fa-
milien haben es in unserer Gesellschaft nach wie
vor schwer, beobachtet Kuon. Umso wichtiger ist
es auch heute noch, dass der Verein eine umfas-
sende Elternarbeit mit Vortrdgen, Workshops, El-
terngesprachskreisen und einem Elternstammtisch
aufgebaut hat, zu der auch ein Miitterregenerati-
onswochenende fiir Betroffene zahlt. ,Wir wollen
vor allem die vom Olgahospital betreuten neurolo-
gisch erkrankten Kinder und deren Familien unter-
stiitzen®, erklart Kuon, ,aber dariiber hinaus auch
Patienten, die anderweitig medizinisch betreut
werden.”

Die Arbeit des Vereins hat zwei Schwerpunkte.
Zum einen bietet er Betroffenen Informationen und
organisiert den Erfahrungsaustausch untereinander
sowie mit Fachleuten. Zum anderen kiimmern sich
Angehdrige des Vereins um Eltern und Kinder wah-
rend ihres Klinikaufenthalts. Immer wieder wer-
den auch Spendenaktionen und Forderprojekte in
Zusammenarbeit mit dem Klinikpersonal und der
Krankenhausverwaltung durchgefiihrt, um die Situ-
ation auf der neurologischen Kinderstation weiter
ZU verbessern.
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FU.N.K. Stuttgart e.V.,, KapfstraBe 35, 70771
Leinfelden-Echterdingen, www.funk-stuttgart.com

Riickenwind e.V.

Riickenwind

< Pflegende Miitter

behinderter Kinder stdrken!
Als im Jahr 2001 Ursula Hofmanns Tochter Anne
als jlingste ihrer vier Kinder geboren wurde, konn-
te sie noch nicht absehen, wie sehr sich ihr Leben
und das ihrer Familie verdndern sollte. ,Anne ent-
wickelte sich nicht wie andere Kinder und heute
wissen wir, dass sie aufgrund eines seltenen Gen-
defektes schwerstbehindert ist und lebenslang auf
Betreuung und Pflege angewiesen sein wird“, er-
kldrt Hofmann.
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Die Mutter wusste zundchst nicht, wie sie Un-
terstiitzung fiir die Betreuung ihrer Tochter in der
Familie bekommen konnte und suchte nach dem
Austausch mit anderen Miittern, denen es dhnlich
erging. Dabei kam sie auf die Idee, einen Eltern-
treff fiir Miitter und Véter von behinderten Kindern
zu griinden. Dieser entwickelte sich dann vor etwa
flinf Jahren zum Verein ,Riickenwind Esslingen®.

,»Es ist uns wichtig, Eltern von Kindern mit Be-
hinderung zu unterstiitzen und sie in ihrer Selbst-
bestimmung zu bestdrken®, betont die Initiatorin,
die auch politisch sehr engagiert ist. Sie gehort un-
ter anderem dem Bundesverband fiir kérper- und
mehrfachbehinderte Menschen an und hat sich
zum Ziel gesetzt, die Lebensbedingungen von Men-
schen mit Behinderung zu verbessern. In diesem
Zusammenhang arbeitet sie mit Verbdnden und Ein-
richtungen zusammen, die der Férderung von Men-
schen mit Behinderung dienen.
|

Rickenwind e.V., Urbanstr.172, 73730 Esslingen,
www.rueckenwind-es.de
Mein Herz lacht e.V.
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Auch die Griinderin des Vereins ,Mein Herz
lacht®, Gail McCutcheon, hat als betroffene Mut-
ter selbst Unterstiitzung gesucht, bevor sie fiir
Gleichgesinnte aktiv wurde. Als sie kurz nach
der Geburt ihres Sohnes von seinem angebore-
nen, komplexen Herzfehler erfuhr, brach fiir die
junge Mutter zunédchst eine Welt zusammen. ,Ich
fiihlte mich gefangen in meinem Haus, mir fehlte
der soziale Kontakt und andere Miitter mit gesun-
den Kindern verstanden mich nicht*, erinnert sich
McCutcheon. ,,Aus purem Zufall lernte ich eine
Mutter mit einem krebskranken Kind kennen und
fithlte mich zum ersten Mal nicht allein.”

Und genau das mdochte sie nun mit ihrem im
vergangenen Jahr neu gegriindeten Verein auch
anderen Eltern mit chronisch kranken oder behin-
derten Kindern ermdglichen: Einen Austausch mit
Gleichgesinnten, die sie verstehen. Denn ,wenn
wir uns gegenseitig unterstiitzen, konnen wir stark
sein. Stark flir uns und fiir unsere Kinder*, betont
die Griinderin.

Mit ihrer Community von Betroffenen fiir Be-
troffene mdochte sie vor allem jungen Eltern eine
neue Anlaufstelle geben und im Netz die klassische
Selbsthilfe mit einer Online-Community vereinen.

-

=

Luftballon | Mai 2020

H ——

Eine groBBe aktive Gruppe: Mein Herz lacht e.V.

,Der digitale Wandel hat auch bei der Selbsthilfe
Einzug gehalten. Und die Art, wie betroffene El-
tern nach Hilfe suchen, hat sich radikal verandert*,
beobachtet McCutcheon. Mit ,Mein Herz lacht“
haben junge Eltern nun eine niederschwellige An-
laufstelle fiir ihre Fragen und Informationen jeder
Art.

Wenn sie dann auch den personlichen Aus-
tausch mit Gleichgesinnten suchen, kénnen sie
sich mit einer der neu gegriindeten, krankheits-
{ibergreifenden Selbsthilfegruppen vor Ort treffen.
Die Gruppen treffen sich ganz entspannt bei Piz-
zaabenden, Yogastunden oder tauschen sich einfach
bei gemeinsamen Spaziergdngen untereinander aus.

Wichtig ist McCutcheon aus eigener Erfah-
rung, dass bei den ,Elterntreffs“ die Eltern im Mit-
telpunkt stehen und eben mal nicht ihre Kinder.
Die einzelnen Gruppen sind auf der Homepage des
Vereins unter der Rubrik ,Elterntreffs“ zu finden.
Dort sehen Suchende auch, wo gerade neue Grup-
pen entstehen.
|

Mein Herz lacht e.V., Auf der Steige 24/4, 71277
Rutesheim, www. meinherzlacht.de

Geschwistertreff der Diakonie Stetten
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Eine ganz andere Form der Selbsthilfe ist der im
Jahre 1999 der Diakonie Stetten ins Leben ge-
rufene Geschwistertreff. Seither treffen sich am
Standort Waiblingen in regelmdBigen Abstdnden
Geschwister von Kindern mit Behinderung. Hier
kénnen sie sich austauschen und jede Menge Spal3
miteinander erleben. Beispielsweise bei einem
Nachmittag auf dem Riesentrampolin ,, Airtramp*
oder bei einer Geschwisterfreizeit in den Sommer-
ferien fernab von der Familie und den Sorgen,
die den Familienalltag pragen. Der Geschwister-
treff in Waiblingen richtet sich an Kinder aus dem
Rems-Murr-Kreis im Alter zwischen sieben und
vierzehn Jahren, vereinzelt kommen aber auch
Kinder aus Stuttgart zu den Treffs.
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Assistenzdienst der Diakonie Stetten e.V,,
Geschwistertreff, DevizesstraBe 10, 71332
Waiblingen, Telefon 07151 9531-4380, www.
geschwistertreff.de

- ‘ Gemeinschaftspraxis fiir Urologie

Ihre Familienplanung
ist erfolgreich
abgeschlossen...

Sterilisation
ohne Skalpell

Dr. med. Marc Armbruster
Urologe, Andraloge und Ménnerarzt CM!
Gemeinschaftspraxis fiir Urologie
im Arztehaus Kornwestheim
Bahnhofstr. 26 - 70806 Kornwestheim
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INKLUSION LEBEN

Wir freuen uns Uber die
Teilnahme von Menschen
mit Behinderung an unseren

Angeboten.

: o Sie mi daruber,
sprechen Sie mit uns dar-
wZIche speziellen Bediirfnisse
Sie oder Ihr Kind haben.

Wir finden eine Lésung

www.hdf-stuttgart.de

Fieberkrampf?

Telefon 07154180100 " -+ Erste Hilfe am Kind

Mehr Informationen unter 2x im Monat
www.vasweb.de

rfectio

” Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

Tagesklinik
BernsteinstraBe

Tagesklinik
BernsteinstraBe

BernsteinstraBe 108-112 « 70619 Stuttgart
Tel.: 0711 6334490 « klinik@kjp-bernsteinstrasse.de

www.kjp-bernsteinstrasse.de

Wohnortnahe Behandlung von Kindern und Jugendlichen
mit psychischen Erkrankungen und Behinderungen

1= Stadtgebiet Stuttgant

07112865095

www. familienpflege-stuttgart.de

Kath. Famillenpfiege
Stuttgart e.\.

im Landkreis Rems-Murr

07151 1693155

www.familienpflege-rems-murr.de

Kath. Familienpfiege
Rems-Murr
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